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AYURVEDA







Infoblatt zur Ayurveda - Massage – Ausbildung 2011
Ayurveda, die Wissenschaft vom langen und gesunden Leben, hat ein vorrangiges Ziel:
Die Gesundheit des Gesunden zu erhalten!
Erst, wenn dies nicht erreicht wurde, kommt das zweite Ziel:
Die Gesundheit des Erkrankten wieder herzustellen!
zum Tragen.
Ayurveda hat ebenso wie Yoga seinen Ursprung in der indischen Hochkultur und hilft uns, unsere Möglichkeiten der körperlichen und geistigen Gesunderhaltung besser wahrzunehmen.
Die ayurvedische Konstitutionstypenlehre führt uns zu einem erweiterten Menschenbild und ist die Grundlage der Selbsterkenntnis und des liebevollen Zusammenlebens, aber auch für die individuellen ayurvedischen Massagen und die ayurvedische Diagnose.
Nicht selten tritt bei den Behandlungen ein Zustand völliger Entspannung, tiefer innerer Frieden und stille Freude auf, die dann zu einem gesteigerten Wohlbefinden führen!
Die Massagen sind im Seminarzentrum buchbar!
Die Ayurveda - Massage - Ausbildung geht über 7 Tage in 3 Teilen.
1. Teil, 2 Tage: Ayurveda-Einführungsseminar (für jede/n einzeln buchbar)
Inhalte: 
( Einführung in die Bedeutung von Ayurveda als Gesundheitslehre und Therapierichtung
( Herkunft und Ausbreitung von Ayurveda
( Die Lehre von den fünf Elementen als Grundlage von Ayurveda
( Die Lehre von den drei Funktionsprinzipien (Doshas) 
( Die ayurvedischen Konstitutionstypen (ausführlich, incl. Test zur Feststellung des
     eigenen Konstitutionstypen)
( Aufbau des Menschen aus ayurvedischer Sicht
( Die Ernährung als Grundpfeiler der Gesundheit und des Ausgleichs
( Wirkung der Ernährung auf die Konstitutionstypen
( Weitere Einflüsse auf unser Leben, Rhythmen und Tagesroutine
( Der therapeutische ayurvedische Ansatz im Westen und in Asien
Praxis - Teil: ( Kurzform der Fußmassage und (  Handmassage
	Termin: 14. bis 15.5.2011 oder  24. bis 25.9.2011
jeweils von 9.00 bis ca. 19.00. Uhr
	


Seminargebühr: 170 € zuzügl. Mwst.
2. Teil 1. Tag: Shiroabhyanga 
Die ayurvedische Kopf-, Gesichts-, Nackenmassage wirkt auf Vata und bringt Ruhe und Gleichgewicht in Körper und Geist. An diesem Tag gehen wir auch auf die drei geistigen Konstitutionen nach Ayurveda ein und besprechen, was alles für die Durchführung der ayurvedischen Massagen notwendig ist.
2. Teil 2. Tag: Padabhyanga  
Die ayurvedische Fußmassage wird im Ayurveda zur Reduktion von Vata durchgeführt. Das heißt, dass durch die Fußmassage innere Hektik und Stress, Unruhe, Schlafstörungen und sonstige „Wind - Symptome" gelindert werden können. 
Neben diesen sehr wohltuenden Wirkungen ist die Fußmassage auch eine hervorragende Pflege für unsere Füße, die uns ja täglich durch das Leben tragen.
Hier wird die lange Form (ca. 50 Min.) und die kurze Form, (ca. 25 Min.) der ayurvedischen Fußmassage vermittelt.
	Termin:    16.5. bis 17.5.2011 oder 26. bis 27.9.2011
jeweils von 9.00 bis ca. 18.00. Uhr
	


Ausbildungskosten: 200 € zuzügl. Mwst
3. Teil: Abhyanga - Ausbildung 
Die ayurvedische Ganzkörpermassage 
Intensive, professionelle Ausbildung. Die Ganzkörpermassage kann sowohl von einem als auch von zwei Therapeuten synchron durchgeführt werden und beinhaltet auch eine intensive Rückenmassage.
Diese Ganzkörpermassage mit warmen (ayurvedischen) Ölen, die auf die Konstitution abgestimmt sein sollen, wird von den meisten Menschen als sehr angenehm und entspannend empfunden und hilft den Körper zu entschlacken und zu nähren. 
Die sehr umfangreiche und tiefgehende Massage bedarf einer einfühlsamen Hand und Ruhe in der Behandlung.
	Termin:   4. bis 6.6. oder 26. bis 28.11.2011
jeweils von 9.00 bis ca. 18.00. Uhr
	


Ausbildungskosten: 420 € zuzügl. Mwst
Bei der Teilnahme an allen drei Teilen wird ein Zertifikat zum / zur
Ayurveda - Massage – Therapeut/in ausgestellt.
   Hinweise:
- Bei Buchung aller 3 Teile bis 8 Wochen vor Beginn gewähren wir einen Frübbucherrabatt von 5 %.
- Im Anschluss an die Ausbildung bieten wir fachspezifische und weitere Fortbildungen, vertiefende 
   Praktikumstage und eine Prüfung an.
- Schulungsunterlagen, Massageliegen, Öle und schriftliche Abläufe der Massagen stehen zur Verfügung!
- Die Seminare und Ausbildungen beginnen jeweils um 9.00 Uhr mit Yoga und enden um 
  ca. 18.00 / 19.00 Uhr nach einer Meditation.
- Bitte alte Handtücher, Laken, dicke Socken, eine Decke und Schreibzeug mitbringen.
- TeilnehmerInnen der Ausbildung empfehlen wir die Behandlungen bei uns zum kennenlernen.
- Alle Seminar - Preise verstehen sich zuzüglich 19 % gesetzlicher Mehrwertsteuer.
- Zuzüglich Hauskosten von 6 € pro Tag, wenn nicht im Haus übernachtet wird (22 € / Nacht)
Anfragen und Anmeldungen bitte direkt an den Seminarort: www.yoga-bielefeld.de
sivaraja yoga & ayurveda Seminarzentrum Sambhavi Sabina Meyer
Insingdorfer Str. 16, 49326  Melle Tel: 05428 / 1859
Rainer Brummelte (Dipl.oec.troph.)  - Stahlbergstraße 3 - 34130 Kassel – 
Telefon: 0561 / 6026233      Fax: 0561/5218249 
www.Brummelte-Seminare.de       rainerbrummelte@web.de 
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