


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gurdjieff Movements mit Amiyo und Chetan 

Freitag 18h ist ein offener Abend an dem Interessierte teilnehmen können um einen Einblick 
in die Tänze zu bekommen 

Morgens und abends Selbstverpflegung. (unbedingt vegetarisch!) 

(Es besteht die Möglichkeit zum süßen ayurvedischen Getreidebrei-Frühstück und abends 
kann bei Bedarf beim Italiener gegessen werden: 10 min zu Fuß über Feldwege) 

Wir bereiten uns auf die Tänze vor mit 1 Std Yoga am Morgen.  

Nachmittags besteht die Möglichkeit an der KundaliniMeditation teilzunehmen. 

Wir haben auch viel Platz zum Übernachten und zum Verweilen inmitten Natur und Weite. 
Bitte anmelden. 

Mitbringen: dicke Socken, bequeme lockere Kleidung dick und dünn, Decke 

 




